Ines Kurschat

_Mir war schwindelig und ich habe alles doppelt
gesehen’, berichtet Miranda’ lachend, als sie sich die
Brille vom Kopf nimmt und die Haare schuttelt. Die
Brille und die damit verbundenen Gleichgewichts
ibungen sind der Hohepunkt an diesem Dienstag
morgen in der Mehrzweckhalle des Lycée Nic Biewer
in Diidelingen. Wer durch die Glaser blickt, erlebt
die Welt dank eines besonderen Schliffs wie jemand.
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An einer anderen Station im hinteren Teil der Halle
ist ein Computerbildschirm mit mehreren Kopf
horern aufgebaut. Hier zeigen die Moderatoren
siiffige Werbefilme. ,Die Jugendlichen lernen, die
Botschaften zu hinterfragen’, erklirt Vogelsang.
Gerade wird laut gelacht: In einem Video soll ei-
nem dngstlichen Fallschirmschiler der Absprung
schmackhaft gemacht werden — mit einem Kasten
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gen Bier oder Schnaps getrunken werden, bis zum
Vollrausch. Bierfirmen werben mit coolen Sprii-
chen im Instagram-Stil fiir ein hippes Lebensge
fithl: ,,Das Leben kannst Du nur bunt sehen, wenn
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Weber und Vogelsang haben deshalb noch andere
Filme im Gepack: Aufklirungsvideos mit Schreck-
moment, etwa wenn ein normaler Familienvater
nach einem trinkfreudigen Abend mit Kollegen
ins Auto steigt, wegen einer kleinen Unachtsam-
keit und verlangsamter Reaktionsgeschwindigkeit
durch die Glaser zu viel auf ein Kind zurast. In
einem anderen Video kotzt ein junger Mann, der
lissig in der Disko Frauen aufreifen wollte, auf die
Tanzfliche, ein anderer pinkelt statt in die Toilette
gegen die Wand: ,Peinlich’, kommentiert Pedro’
und hilt sich das Gesicht. Das ist oft der Moment,
wo Weber und Vogelsang einhaken: Warum ist es
peinlich? Und vor allem: Wie konnte ein Alkohol-
konsum aussehen, der die Gesundheit nicht gefahr-

det und eine/n am Ende blod aussehen lisst?

Viele Jugendliche wissen nicht, dass sie aufgrund ih
res geringen Korpergewichts viel empfindlicher auf
Alkohol als Erwachsene reagieren, dass der Alkohol
gehalt im ihrem Blut stirker und schneller ansteigt
und der Alkoholabbau langsamer erfolgt. Ihr Korper,
der sich noch in der Entwicklung befindet, kann das
dafiir zustindige Enzym noch nicht wie bei Erwach

senen produzieren. Bei Kindern und Jugendlichen

kann sich eine Alkoholabhingigkeit innerhalb weni
ger Monate oder Jahre entwickeln. Und das Gehirn

viel schneller irreversibel Schaden nehmen.

Und trotzdem ist der Konsum von Alkohol in Lu
xemburg ab 16 Jahren erlaubt. Der Besuch von Wein
festen gilt als Kulturgut, Weinanbau und -verkauf
machen einen nicht unwesentlichen Anteil der hei
mischen Landwirtschaft aus. Alkoholsucht-Priven
tionsprogramme liefen eher nebenbei und oft auch
halbherzig. Die Neuauflage des Aktionsplans Alko
hol, den die ehemalige Gesundheitsministerin Ly

Der Aktionsplan
Alkohol ldsst auf sich
warten. Statt Alkohol
generell ab 16 Jahre
freizugeben, wird iiber
eine gestaffelte Alters-
grenze von 18 Jahre fir
Hochprozentiges
nachgedacht

dia Mutsch (LSAP) eigentlich noch hatte vorstellen
sollen, lisst auf sich warten. Mafnahmen, die darin
diskutiert werden: Die Altersgrenze fiir Hochprozen
tiges auf 18 Jahren anzuheben und gemeinsam mit
dem Erzichungsministerium die Vorsorge zu verstar:

ken und das Bewusstsein fiir die Risiken zu scharfer

Wer Suchtprivention in der Schule hért, denkt an
Verbote und strenge Hausordnungen. Alkohol auf
dem Schulgelinde ist untersagt, auch auf Klassen
fahrten ist der Konsum verboten. Der Ansatz von
Alkohol limitiert ist interaktiv, informativ und unter
stiitzend. ,Wir verurteilen Jugendliche, die trinken
wollen, nicht. Wir informieren sie, damit sie die Fol

gen und Risiken realist isch einschatzen kdnnen’, sagt
Agnes Weber. Statt Absentismus und unrealistische
Verbote zu predigen, sollen die Teenager lernen, ver
antwortungsvoll mit ihrem Korper umzugehen und
wenn, dann gesundheitsvertraglich und altersgerecht
konsumieren. Besonders problematisch sind in dem
Alter der Gruppendruck und die Risikobereitschaft,
die gerade unter mannlichen Jugendlichen beson

ders ausgepragt ist und nicht selten zur Selbstiber

schatzung fihrt. .Jugendliche sollen lemen, Nein zu
sagen’, erklart Heinz-Jurgen Vogelsang
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werden durch zu viel Alkohol eingeschrénkt

Weil Alkohol limitiert keine einmalige Aktion sein
will, sondern ein Priventionsprogramm, das fester
Bestanditeil des Schulalltags ist, werden die Lehr-
krifte und Erzieher aktiv als Moderatoren in den
Ablauf eingebunden. Dazu miissen sie eine vier-
stiindige Ausbildung durchlaufen, die sie als Wei-
terbildung anrechnen lassen kénnen. Im Lycée Nic
Biewer, wo der Sozialdienst den Kontakt mit dem
Script organisiert und die Suchtpravention seit vier
Jahren im Programm fihrt, klappt die Zusammen-
arbeit gut. Es gebe Schulen, die hakten ,den Punkt
manchmal pflichitschuldig ab®, bedauert Astrid
Schorn, zustindige Koordinatorin im Script. Das
Ministerium wollte die Anlernzeit anf zwei Stun-
den kiirzen, aber das wollten die Veranstalter nicht
Erwachsenen geht es nicht viel anders als den Ju
gendlichen: Sie glauben bestimmte Mythen und
haben sie nicht hinterfragt”, weift Agnes Weber.

Wir sind an der letzten Station angekommen. Die
Pidagogin steht an einer Tafel, auf der alkoholische

Getra
ches Getrink hat den hachsten Alkoholgehalt?, fragt

e in typischen Glasern abgebildet sind. .Wel

sie in die Runde. .Schnaps oder der Likor", antwor
ten die Jugendlichen. [Das sagen die meisten nickt
Weber. Dann klirt sie auf: EIf Gramm Alkohol lautet
die richtige Antwort  fiir jedes abgebildete Getrink.
Lehre Nummer eins: Es kommt auf die Menge an.
die jemand trinke. Wenn eure Eltern fragen, wie viel
Bier ihr getrunken habt, und ihr antwortet: pur e
Glas, dann heifit das nicht viel™ Weber hilt einen
Humpen hoch. Er umfasst drei Mal die Menge e
nes herkommlichen Bierglases. Auch das Geschlecht
und das eigene Korpergewicht becinflussen die ver
trigliche Menge. Mithilfe einer Formel und anhand
eines fiktiven Falls sollen die Jugendlichen selbst cine
Alkoholmenge im Blut bestimmen: Eine Mitschiile-
rin trinkt ¢in Bier und eine Flasche Crémant. Nicht
nur der Fiihrerschein wire weg, sondern die junge
Frau mit uber zwei Promille sehr wahrscheinlich im
Krankenhaus. Daher das Motto: Kenn™ Dein Limit.

* Namen von der Redaktion geandert

Alkoholprivention in der Schule macht
Sinn, wenn Jugendliche und Erwachsene
eingebunden werden. Ein Projektbesuch



